
17.07.-24.07.

 NOVO - POSEBAN GOST :  Drago Pleèko- Moja iskustva

 

Ovog æe ljeta boraviti u na&scaron;em hotelu i obogatiti na&scaron; program svojim velikim iskustvom iz podruèja
duhovnosti i alternative magistar Drago Pleèko, vodeæi hrvatski struènjak za rubna podruèja znanosti.

Obi&scaron;ao je 40 država na èetiri kontinenta ,napisao &scaron;est knjiga, stotine tekstova, te snimio vi&scaron;e od
300 TV emisija i priloga. Sudjelovao je na brojnim svjetskim skupovima i kongresima koji se bave skrivenim potencijalima
u èovjeku i novim jo&scaron; neshvaæenim dostignuæima ljudskog uma i tijela. Iako znanstvenog obrazovanja, rijetko je u
sukobu sa službenom znano&scaron;æu. 

    Kroz 6 dana, vodit æe dnevna predavanja na jednu temu i odgovarati na postavljena pitanja. Jedan dan bit æe posveæen
skidanju kilograma bez gladovanja.  Upoznat æe nas sa sedam tipova ljudi i vrsti prehrane koja im pogoduje kako ne bi
povratili izgubljene kilograme. Posebno predavanje održat æe i  o promjenama koje oèekuju na&scaron; planet, o 2012.
godini, a  na tragu Majanskog kalendara.     Tantra yoga

 Na teèaju æete nauèiti tehnike i postupke koji mu&scaron;karcu i ženi omoguæavaju trajanje u spojenosti seksualnog odnosa.
To &bdquo;trajanje&ldquo; u spojenosti uz zaobilaženje pražnjenja putem lokalnih orgazama èarobna je formula za
rascvjetavanje beskrajnih dimenzija ljubavnog odnosa, bliskosti, emocionalne povezanosti, pro&scaron;irenja svijesti,
dizanja Kundalini i samospoznaje, te pobolj&scaron;anja zdravlja i meðuljudskih odnosa. Tek žena i mu&scaron;karac
zajedno cine potpuno ljudsko biæe. Tantra omoguèava da spajanje sa svojom drugom polovicom uèinite najmoènijim
sredstvom dosizanja cjelovitosti Života. Teèaj je strukturiran u dva dijela. Prva dva obavezna dana se kroz razgovor i crteže
iznose sve tehnike i postupci za žene i mu&scaron;karce koje zatim lako primjenjujete nakon teèaja. Polaznici se zatim
pozivaju da pristupe i drugom dijelu u kojem emo raditi na rastvaranju tjelesnih tabua i seksualnih trauma. Ovaj dio æe biti
prilagoden spremnosti grupe ali ce svakako ukljuèivati metodu rebirthinga i masažu. Dnevni sastanci æe trajati oko 4 sat.   
Voditelj: Davor StanèiæAutor je èetiri knjige i tri videofilma koji daju upute za primjenu tantre. U ranoj mladosti je boravio u
Indiji, a zatim 16 godina profesionalno poduèava meditaciju po metodi Maharishi Mahesh Yogija, na podruèju zapadne i
istoène Europe. Održava seminare i konzultacije iz podruèja tantre, psihoterapeutske tretmane, te poduèava razlièite
metode osobnog razvoja. Godine 2000. pokrenuo je  projekt prirodnog poraðanja u Hrvatskoj.   Probudite božansko u sebi

  Na ovom svijetu ne možemo ni&scaron;ta drugo znaèajno uèiniti nego promijeniti sebe i uèiniti svoje biæe nalik božanskom
koje poèiva duboko u nama. Tada dio od 99% nesvjesnog postepeno transformiramo uklanjajuæi ljutnje, strahove, bolesti i
ostale tegobe koje nosimo sa sobom. Unutarnjim usklaðenjem automatski se usklaðujemo i sa vanjskim te postajemo
cjelovito biæe. Sada&scaron;nje navike gdje Du&scaron;a-um prigu&scaron;uje glas Duha a zadovoljava tijelo, stvara
bolesti i patnje. Stoga na&scaron;a Du&scaron;a &ndash; um sa svojim dijelovima (emocije, misli i volja) ponovo uèi
oslu&scaron;kivati Duh i njegove atribute -  savjest, intuiciju, komunikaciju i duhovnost. Kreèuæi tim putem mi ostvarujemo
Božansku volju kojom tok svijesti postaje skladan. Unutar jednog tjedna æemo istraživati i spoznavati ta stanja kroz razlièite
tradicije i tehnike.
    Voditelj: Vladimir GolacZnalac s dugogodi&scaron;njim duhovnim iskustvom, kombinira tehnike iz razlièitih kultura i
objedinjuje ih u cjeloviti sustav u svrhu individualnog i dru&scaron;tvenog napretka. Kako bi duh i tijelo doveli u
harmoniju, njegovo osnovno naèelo je aktivan rad na svim razinama: tjelesnoj, emocionalnoj, mentalnoj i duhovnoj.
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